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親愛的同學們、尊敬的老師們、親愛的家長們：

  大家好！�着着新學年的到來，我想對每一位同學說說一聲「歡迎回來！」希望你們在暑假中得到了�分的休息和
放鬆，現在可以以全新的面貌迎接新的學期。

  新學年是新的開始，也是新的機會。在這個�滿挑戰和期待的時刻，我鼓勵每位同學要�分發揮自己的潛�。
你們每一個人都是獨特的，擁有無限的可�性。無論是在學業上還是興趣愛好上，都希望大家�勇於探索，挑戰自
我，勇敢追求自己的夢想。同時，學校也會深化自主學習策略及探究�力，構建師生成長型學習社群，迎向未來。

  努力讀書不僅是為了自己，更是為了家庭、社會和國家。你們的學習成果將會成為家庭的驕傲，社會的希望，
以及國家的未來。在這個過程中，我希望大家�夠培養良好的品德，學會關心他人，懂得感恩，並且積極參與社區
服務。這不僅�增強你們的社會責任感，也�讓你們在實踐中成長，獲得更豐富的人生�驗。學校也會繼續以天主
教五大核心價值為基礎，推行校本價值觀教�，成為同學的同行者。

  同時，我也要感謝所有的教師和家長，因為你們的支持和鼓勵是同學們成長的堅實後盾。讓我們共同努力，攜手為孩子們創造一個�
滿愛和支持的學習環境，讓他們在這裏茁壯成長。

  讓我們共同努力，把本年度「活出基督傳揚愛、天主厚恩福樂載、師生正向共成長、探究自主創未來」的主題標語，落實到我們的生
活當中。也讓我們共同歡迎陳寶怡校長與學校各持份者同行，同時也感謝蕭茵校長多年來對學校的貢獻。

  最後，祝福大家在新學年中學業進步，心想事成！讓我們一起努力，迎接更美好的明天！

  謝謝大家！

Supervisor's Message

Dear students, esteemed teachers, and beloved parents,

Hello everyone! With the commencement of the new school year, I would like to extend a warm welcome to each and every student. I 
hope you had ample rest and relaxation during the summer holiday and are now ready to embrace the new school year with enthusiasm.

The new school year marks a new beginning and new opportunities. With challenges and expectations ahead, I encourage each student 
to fully exploit their potential. Each of you is unique and possesses limitless possibilities. Whether in academics or personal interests, 
I hope you will boldly explore, challenge yourselves, and courageously pursue your dreams. At the same time, the school will deepen 
strategies for self-directed learning and inquiry capabilities, building a growth mindset learning community for teachers and students as 
we move towards the future.

Studying hard is not only for yourselves but also for your families, society, and country. Your achievements will become a source of 
pride for your families, hope for society, and the future of our nation. Throughout this journey, I hope you will cultivate good character, 
learn to care for others, understand gratitude, and actively participate in community services. This will not only enhance your sense of 
social responsibility but also allow you to grow through practical experiences and gain richer life experiences. The school will continue 
to promote values-based education grounded in conjunction with the five core values of Catholic Education, and become the walker 
alongside students in their journey.

I would also like to express my gratitude to all the teachers and parents, as your support and encouragement are a solid foundation for 
the students’ growth. Let us work together to create a loving and supportive learning environment for our children, allowing them to thrive 
here.

Let us strive to implement this year’s theme: “Live in Christ, Embrace Love, Bountiful Blessings, Joyous Days, Teachers and Students, 
Onward Grow” in our daily lives. We also warmly welcome Principal Chan Po Yee and all stakeholders of the school, and we thank 
Principal Siu Yan for her contributions to the school.

Last but not least, I wish everyone success in their studies and their wishes be fulfilled in the new school year! Let us work together 
towards a brighter tomorrow!

Thank you!

  為了讓小一生�儘快適應小學生活，本校於8月26日至30日與「香港小童群益會―賽馬會石蔭青少年綜合服務中心」合作舉辦
「小一適應課程」。課程活動十分豐富，包括認識校園、社交禮儀、學習自理、收拾書包的步驟及時間管理等。透過模擬遊戲和生活學
習，培養學生責任感，並訓練學生守規和獨立自理的�力。

  為建立高小學生與初小學生友誼，讓初小學生感受到哥哥／姐姐的關愛，學校亦於學期初舉行「大哥哥大姐姐」計劃，每位小一學
生在開學初期均由一位大哥哥或大姐姐負責照�及指導，協助他們儘早適應及融入學校生活。

  另外，本年度亦推行小老師計劃，讓參加計劃的高年級學生於導修課時間接受培訓，指導低年級同學妥善抄抄寫手冊及協助同學建立
自我管理�力。學校亦在午膳時間安排家長義工協助小一新生用膳，希望�協助小一生儘快適應校園生活。

地址：香港新界葵涌大白田街 99號 電話：3595 0036 傳真：3595 0163
學校網址：http://www.slsj.edu.hk 電郵：slsj@slsj.edu.hk 小一學校網�號：64
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各項獲獎名單各項獲獎名單（24/25 年度）（24/25 年度）

by Mr. Stanley Choi (JP)by Mr. Stanley Choi (JP)

蔡德昇先生（太平紳士）蔡德昇先生（太平紳士）

比賽名稱 比賽組別及成績 學生姓名及班別

葵涌區小學校際田徑比賽

女子丙組60米 冠軍 3B 鄧慧桐
男子乙組100米 冠軍 5B 高 朗 
男子乙組200米 冠軍 5C 鄭梓熙
女子乙組跳高 冠軍 5A 黃思穎

女子丙組4x100米接力 冠軍 3A 黎芯妍 3A 譚可嵐 3B 鄧慧桐 4A 蔡詩穎 4B 呂希妤 4C 余卓琳
男子乙組4x100米接力 冠軍 5A 簡艾明 5A 張梓賢 5B 高 朗 5B Iqbal Saad 5C 鄭梓熙 5C 林偉樂
男子甲組60米 亞軍 6C 高 晉
男子甲組100米 亞軍 5C 曾德逸
女子丙組100米 亞軍 4C 余卓琳
女子乙組100米 季軍 5B Ramilo Anthea Andriana 
女子乙組200米 季軍 5A 黃思穎
女子甲組鉛球 季軍 6A 關心瑜
女子甲組60米 殿軍 6C 莊可欣
女子丙組60米 殿軍 3A 黎芯妍
女子丙組團� 冠軍 3A 黎芯妍 3A 譚可嵐 3B 鄧慧桐 4B 呂希妤 4B 蔡詩穎 4C 余卓琳
男子乙組團� 冠軍 5A 簡艾明 5A 張梓賢 5B 高 朗 5B Iqbal Saad 5C 鄭梓熙 5C 林偉樂

女子乙組團� 季軍 4A 羅新蕊 5A 黃思穎 5A 李樂瑶 5B 黎芯穎
5B Ramilo Anthea Andriana 5C 陳妙涵 5C 張苡楠 5C謝嘉兒 

女子甲組團� 優異 6A 關心瑜 6A 楊慧琳 6A 林倩殷 6A 張伊琳 6A 陳沭妃 6B 吳泳欣 
6B 王芊妤 6C 莊可欣

男子甲組團� 優異 5A 陳煜銘 5C 曾德逸 5C 陳俊銘 6A 徐子豪 6A 余章燊 6B 楊日昇
6C 藍浩然 6C 張政鎬 6C 高 晉 6C 趙嘉鴻 6C 趙嘉楠 6C 鄧雋諾

45周年校慶盃小學魔力橋邀請賽 個人組 金獎 6A 張以琛
大灣區航天北斗衛星導航�程比賽

前�戰 高小組 優異獎 5A 李昊縉 5B 羅嘉寶 5B 伍家加 5C 李欣彤

「葵涌區小學校際田徑比賽」活動照片「葵涌區小學校際田徑比賽」活動照片

「大灣區航天北斗衛星導航「大灣區航天北斗衛星導航��程比賽程比賽

小學前哨戰」獲獎學生小學前哨戰」獲獎學生

小一適應課程小一適應課程小一學生與大哥哥大姐姐合照小一學生與大哥哥大姐姐合照小一學生與大哥哥一起進行活動小一學生與大哥哥一起進行活動

小小一一適適應應課課程程

明明 愛愛 賣賣 物物 會會

2025年 1月2025年 1月
聖若望園地聖若望園地

以愛服務，締造希望

  感謝天主的助佑，2024慈善明愛賣物會荃灣區已於11月17日順利
舉行。每年明愛舉辦的慈善賣物會是凝聚堂區、公教學校及明愛單位
一同合作的籌款和福傳活動，並將所有籌得的善款用以幫助在各種困
境中或經濟上極需要幫助的弱勢社群，伸出援手，給他們一個希望。

  當日除了校長及教職員外，家長及學生亦一同協助攤位遊戲及義
賣，為明愛進行籌款，�分�現了「家校一心，齊心事成」的精神。
本校攤位遊戲更獲得攤位遊戲設計冠軍。當天早上下着着微微細雨，甘
寶維副主教於開幕儀式分享微微細雨亦是天主的祝福。在天主的祝福
下，下午陽光普照，參加者絡繹不絕，氣氛十分熱鬧，大家亦在參�
義賣的服�下�驗到分享及做善事的喜樂。

校�校� FacebookFacebook InstagramInstagram



  透過「國際失敗日」�驗活動，希望學生明白失敗
是生活中常見的現象，讓學生學會擁抱失敗、在失敗中
修正自己、不輕易被擊垮，並保持自信。同時，活動強
調學生要學會關愛自己、關愛他人，提升「復原力」，
以積極的�度擁抱失敗、面對未來，並實踐「向成功人
士學習」。
  活動內容涵蓋中文、英文、數學、��、圖書和國
民教�等多個學科元素，包括介紹「國際失敗日」的
起源、進行失敗�驗活動（5秒大挑戰）及反思、設置
「國際失敗日」展板（「成功之母樹」助養計劃）、延
伸學習（圖書故事和中國名人故事），以及鼓勵學生、
家長和師長在網上平台分享失敗經驗。

  為提升學生的「好奇心」，鼓勵他們多觀察、多思考、擴闊
視野，及增進師生之間的交流與經驗分享，我們在每班課室內設
立「探知角落」，讓老師和學生可以分享自主學習的經驗和心
得，或提出有趣的問題，並在此處尋找答案，張貼於「探知角
落」內。每班亦設有「探知專員」，管理及安排「探知角落」的
活動，定期有專員交流聚會。

  學校旨在為學生締造多元化、高參與的學習環境。我們透過生活化和
有趣的語境及學科主題活動，強化學生的溝通�力及解難�力。以不同模
式的活動，豐富學生學習相關語言的語境，提升他們兩文三語的�力。同
時，我們亦透過節日主題、跨科閱閱讀主題等活動加強跨科主題式學習，聯
繫及運用生活知識。
  此外，學校致力於發展學生的領導�力，為他們提供帶領活動的機
會，以豐富的學習經歷培養學生的領導特質，例如Super Kids計劃和各科服
務大使。本年度的語境及主題周，除了涵蓋英文科、普通話科等科目外，
還加入��科和STEAM的元素，以促進學生更均衡的發展。

  學校致力於舉行有趣的活動激發學生的閱閱讀熱情，營造�滿活
力的閱閱讀氛圍。我們設有「悅悅」讀成就獎勵計劃及閱閱讀分享，旨在
鼓勵學生探索更多的書籍。
  學校於10月3日舉辦了「童閱閱樂：校長篇」，陳寶怡校長分享
了《翻翻學知識：漢字揭秘》，引發同學們對漢字的濃厚興趣。�
後於10月21日，張嘉恩副校長以幽默故事《I Don't Want to Be a 
Frog》吸引了眾多學生的參與，促進了更多的閱閱讀交流。
  外籍老師Mr. Daniel 亦在閱閱讀分享的影片中介紹了《I Wonder 
Why: Stars Twinkle》，進一步豐富了我們的閱閱讀分享計劃。
  透過這些活動，我們希望創造一個鼓勵好奇心和終身閱閱讀的環
境，讓每位孩子都�展開自己的閱閱讀冒險！

  為培養學生的成長型思維，讓學生學會從失敗中學習，�會到「多嘗試、
堅持、不放�，終會成功」的信念，本校推行了「腦動Think Big」課程。
  課程旨在發展學生動手做的�力，並且以多動腦筋思考為目標，提升學生
的高思維解難�力。同時，期望促進學生的「成長型思維」發展，提升他們的
合作�力，並培養他們勇於接受挑戰、盡我所�（Try my best）的精神，以
及增強他們的自學�力，提升學習表現及潛�。 

  課程內容涵蓋中文、英文、數學、LBD3.0、服務學習和生涯規劃，照�
學生各方面的學習需要，鼓勵學生把學科知識應用於日常生活中。學生�以不
同方式展示學習成果，並在一月及七月舉行的成果展上展示。

  為照�學生學習的多樣性，提升學習表現，本校設計「Go高
Goal」課程。在小五的中文和英文科，以及小六的中文、英文和
數學科進行分流教學。
  老師按學生在各科的學習表現和�力分成各個小組，讓學生
在小組環境內學習。老師會根據同學的學習需要，針對難點調整
教學策略、進度及課業安排，以照�學習多樣性。

  本校在小一至小三常識科推行LBD3.0課程（價值傳承計劃），涵蓋教�局小
學常識科課程內容。課程主要以�驗式、探究式學習為主，以多元的學習活動，
提升學生的科本知識、表達和溝通技巧。學習活動中亦融入了價值教�元素，重
視學生各方面的學習需要。
  小一至小三級常識科不設考試，老師透過專題報告、小組活動或其他方式評
估學生在知識、技�、�度三方面的掌握程度。

One of our school’s goals is to immerse SLSJ students in English language learning. From October 14th to 25th, themed “Spelling Bee 
Week”, students enthusiastically participated in various games and activities designed to enhance their English skills.

Games such as Missing Letters and Crack the Code boost students’ knowledge in vocabulary and spelling. During lunch breaks, students 
engaged in English-themed games like Word Wonder and Puzzle Playland. These interactive games provided an exciting platform to 
practice their English language abilities.

Throughout this time, students embodied the spirit of “Growth Mindset”, approaching each game with enthusiasm and supporting one 
another. Their desire to learn and improve shone through as they embraced the challenges. With active participation and effort, their 
language skills steadily advanced.

By the end of English Week, students felt a sense of accomplishment, deepening their understanding and appreciation for the language. 
The joy and satisfaction they experienced reinforced their belief in tackling challenges with perseverance and a positive mindset. The 
“Growth Mindset” ethos will continue to inspire these students as they strive for English language proficiency, fostering determination, 
resilience and a passion for lifelong learning.

English WeekEnglish Week

  大家好！我是李梓穎老師，是2C班的班主
任，主要任教中文科、普通話科及視藝科。本
年度很慶幸�成為石籬聖若望天主教小學的一
份子，繼續與大家一起以愛建立這個學習的大
家庭。我喜歡到不同的地方旅行，踏入完全和
自己截然不同的領域，增廣見聞。願同學每天
亦如在旅行一樣，保持對身邊事物的好奇與熱
情，探索不同的知識，繼續邁步前進，在學習
中愉快地成長。

  大家好！我是本年度新入職的麥銘忠
老師，很高興可以認識聖若望的同學們。
我主要任教的科目是數學、常識及資訊科
技科。我的興趣是游泳及踢足球，同學在
學校遇見我不妨跟我分享一下你的興趣！
分享一句聖經金句給各位同學：「不要讓
人小看你年輕；但要在言語行為上，在愛
德、信德和潔德上，做信徒的模範。」
（弟茂德前書 4:12） 加油！

  大家好！我是郎敏宜老師，很感恩�加入
石籬聖若望天主教小學的大家庭。本年度，我
是4C 其中一位的班主任，任教中文及常識科。

  我喜歡小動物，我家有兩隻領養回來的小
黃貓。每天日出時分，小貓都準時唱歌叫我起
牀上班。

  平日，我喜歡做運動、冥想和去旅行。運
動可以鍛鍊身�，冥想可以增強專注力，旅行
令我�驗各國文化，品嚐美食佳餚，飽覽各地
名勝風景。

  您們又有什麼興趣呢？期待在校園中與您們每一位同學交流！

Hello everyone! My name is 
Mr. Poon Kin Hei, and I am the 
new teacher. I am the class 
teacher of 4A, and I teach 
English and IT. I live in Sham 
Tseng. This is my first year at 
Shek Lei St. John's Catholic 
Primary School. I enjoy chatting and telling jokes with young 
people. In my free time, I like cooking and eating, especially 
seafood like crabs and lobsters. I hope to share my culinary 
experiences with all of you soon on this lovely campus!

李梓穎老師李梓穎老師

Mr. Poon Kin HeiMr. Poon Kin Hei

麥銘忠老師麥銘忠老師

聖聖 若若望望新新 力力軍軍

郎敏宜老師郎敏宜老師

我都做得到我都做得到普通話科大挑戰！普通話科大挑戰！擁抱失敗的喜擁抱失敗的喜悦悦！！

遇強越強！遇強越強！學生分享失敗經驗學生分享失敗經驗
及成功的過程及成功的過程

全校上下一心，助養全校上下一心，助養
「成功之母樹」！「成功之母樹」！

互動提問，互動提問，
一同尋找答案！一同尋找答案！

「探知角落」「探知角落」
�發好奇心�發好奇心

「探知專員」勇於「探知專員」勇於
分享問題分享問題 同學扮演古人同學扮演古人

進行宣傳活動進行宣傳活動
與外籍老師互動與外籍老師互動普通話拼音猜燈謎普通話拼音猜燈謎

外籍老師跨平台外籍老師跨平台
分享英語故事分享英語故事

同學與陳寶怡校長互同學與陳寶怡校長互
動，分享有趣的圖書動，分享有趣的圖書

「悦」讀成就獎勵計劃「悦」讀成就獎勵計劃

學生參與小組學習，學生參與小組學習，
提升寫作提升寫作能能力力

利用思維圖，激發思考和想像利用思維圖，激發思考和想像
小二動手做「小二動手做「消消化系化系統統  」」小三「最好的發明」：小三「最好的發明」：

小創意大發現小創意大發現
小一「愛心樹」，小一「愛心樹」，
齊心動手顯愛心齊心動手顯愛心

向成功人士學習向成功人士學習 同學分享心目同學分享心目
中的成功人士中的成功人士

製作感恩卡送給身邊製作感恩卡送給身邊
想感謝的人想感謝的人

設計理想的家設計理想的家

成長型思維主題：「向成功人士學習 Learn From Role Models」

語境及主題周

腦動 Think Big 課程

LBD（價值傳承課程）
Go 高 Goal 課程

探知角落

閱讀氛圍


