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「心態決定高度」
親愛的聖若望同學：

  自從2020年2月4日起，本地首次出現3宗感染個案，「2019 新型冠狀病毒」開始肆虐香港，甚至全球多個國家，同
學們的學習生活亦隨之影響，徘徊於「停課、網課、復課」之間。而日常生活也受制於到疫情，每天上學前量度體溫、

檢測、清潔和消毒等任務，已經成為我們新的學習、生活常態和習慣。雖然困難一天比一天多，擔心是在所難免的，但

只要我們持守信心及希望，相信明天一定會更好！ 
  在接近三年的抗疫生活中，真的充滿障礙和限制，既要跟病毒的傳染力及變種速度不斷「賽跑」，也要學習新的
「教與學」模式，迅速掌握新的資訊科技技能，包括老師和家長，都要和小朋友一起學習、一起進步！可喜的是：我們

在抗疫過程中學會了珍惜，我們珍惜學習和與家人、老師面對面相聚的時間；也學會了如何加強家居的清潔和消毒，以

保護自己和身邊人的健康；更學會了互相守護，彼此關懷！

  因此，對於能在疫情或逆境中持守積極、開放態度的同學，反而學會了更多新的技能和知識；對於重視生活規律兼有
定力的同學，反而能善用時間，透過資訊科技進行網上學習，建立自主學習的習慣；對於孝順父母和尊敬師長的同學，反

而懂得對身邊的照顧者多一份體察和感恩，以言以行，向他人施予多一點的關心和尊重，傳承耶穌基督的仁愛精神！

  我們深信：在依賴天主的護佑下，只要我們心存希望，並持守正面、積極的態度，無論順境、逆境，或遇上困難和
挑戰，都會迎刃而解的！今天我們面對的逆境和危機，亦可視作一種機遇，變成我們邁向進步的基石。只要我們常常持

守正向心態，發揮成長型思維，定會讓自己走得更高、更遠！

  聖若望大家庭的成員，請不要擔心和害怕，我們既有天主的助祐，更有主保聖人「聖若望」的祝福！前面的荊棘，
又何須懼怕呢！大家加油！

  最後，跟大家分享一下福音，寄望家校合作，齊心協力，共建美好將來！
  「為此，我告訴你們：不要為你們的生命憂慮吃什麼，或喝什麼；也不要為你們的身體憂慮穿什麼。難道生命不是
貴於食物，身體不是貴於衣服嗎？你們仰觀天空的飛鳥，牠們不播種，也不收穫，也不在糧倉裏屯積，你們的天父還是

養活牠們；你們不比牠們更貴重嗎？你們中誰能運用思慮，使自己的壽數增加一肘呢？

  所以你們不要為明天憂慮，因為明天有明天的憂慮！一天的苦足夠一天受的了。」
（瑪竇福音 第六章 25-27; 34）

Therefore I tell you, do not worry about your life, what you will eat 
or drink; or about your body, what you will wear. Is not life more 
than food, and the body more than clothes? Look at the birds of the 
air; they do not sow or reap or store away in barns, and yet your 
heavenly Father feeds them. Are you not much more valuable than 
they? Can any one of you by worrying add a single hour to your life? 
Therefore do not worry about tomorrow, for tomorrow will worry 
about itself. Each day has enough trouble of its own.
(Matthew Chapter 6: 25-27; 34)
主佑安康！

God bless!

  小一生剛升上小學，對校園生活充滿憧憬，對新的事物充滿好奇
心。怎樣讓他們認識圖書館呢？除了透過不同繪本介紹圖書館的運作

和不同面貌外，學校圖書館特別還為他們設計了一套棋盤，名為「愉

閱棋」。

  老師於圖書課向學生講解圖書館規則後，便會向每一位學生派發
「愉閱棋」，説明棋盤內容後，鼓勵他們與同學一起下棋。期望他們
能透過棋盤內容，重温圖書館應做和不應做的事情外，既可增加與同
學之間的互動，又能夠從遊戲中學習。

校長 心 聲

童

玩

愉

閱棋

  自2019年起，本校在小一至小三常識科推行LBD (Learning by Doing) 課程。本學年宗教科嘗試把
LBD的「以學生為本，尊重他們的學習需要，讓他們展現潛能」的理念於不同課題實踐出來。
  在《向聖人學習》一課中，二年級學生認識了幾個聖人故事，老師亦利用《喜樂少年》內的《主保聖
人》專欄，介紹不同主保聖人，學生從中選取他們最想學習的聖人，並製作書籤，以他們為榜樣去學習愛

主愛人。

  在《欣賞天父世界》一課中，三年級學生從聖經故事，知道天主如何創造萬物。老師亦在課堂中，邀
請同學製作一幅「合作畫」，把天主的奇妙化工，透過繪畫和剪貼展示出來，從而欣賞天主的愛和智慧。

做「宗」學
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2021「國家憲法日」網上問答比賽 最積極參與學校獎 /

第八屆全港小學數學
挑戰賽

個人賽小五組 銅獎 5A 陳卓謙、5C 馮旭鍵

個人賽小六組

銀獎 6B 羅家俊
銅獎 6C 林安倩
優異獎 6B 宋洛羲

「華夏盃」全國數學奧林匹克
邀請賽 2022（華南賽區）晉級賽

一等獎 6B 羅家俊
三等獎 2C 李昊縉、5A 陳卓謙

73rd Hong Kong Schools 
Speech Festival

P.1 and P.2 Solo Verse Merit

1A CHOI NGA YU 1A WANG HO MAN 1A YU CHEUK LAM 1B LAM SZE NGA
1B LUO XINRUI 2A CHEUNG YEUNG HEI 2A HUANG SZE WING 2A LUO WING CHI
2A WONG YU FUNG 2A YAU KA YEE 2B CHING SZE TING 2B CHUNG KA YI
2B LI LOK YIU 2C CHENG TSZ HEI 2C LEE KA WING 2C LEE HO CHUN
2C SHI PAK SEN 2C MO YI CHING

P.3 Solo Verse Merit 3A WONG CHIN UE 3B HO HEI MIN 3B LAM SZE LOK
3B YIP CHEUK HEI 3C NG TUNG TUNG

P.4 Solo Verse Merit

4A CHAN YEE MEI 4A CHI HIU LAM 4A CHOW CHING HO 4A LEE CHEUK LAM
4A YE TSZ LING 4B CHEUNG CHING YU 4B TSANG TSZ HAM 4C CHOW PUI CHI
4C NG WING SZE 4C SUEN CHO HAM 4D LAM TSZ CHING 4D MOMINA RANGZAIB
4D NG YAN KIU 4D TANG HEI YI

P.6 Solo Verse Merit 6C CAI CHING NAM 6C FOO KEI CHING   6C LONG TANG FAI   6C MENG JIAN
6C WONG YU FEI 6C ZHENG KING HEI

第 73屆香港學校朗誦節
（小學中文朗誦）

一年級粵語詩詞獨誦（優良） 1C 葉希臨
二年級粵語詩詞獨誦（優良） 2A 駱穎姿
一、二年級普通話詩詞獨誦（優良） 1A 楊凱晴
三年級粵語詩詞獨誦（優良） 3B 陳盈昕、3C 張政鎬

四年級粵語詩詞獨誦
季軍 4A 余卓盈
優良 4A 何旻晉、4C潘梓軒

三年級粵語散文獨誦（優良） 3A 張以琛
三、四年級普通話詩詞獨誦（優良） 3C 朱金婷、4C 吳詠詩、4C 李逸瑜、4C 陳怡穎
三、四年級普通話散文獨誦（優良） 3C 陳沭妃、4C 卓熙捷、4C 周珮芝
五年級粵語詩詞獨誦（優良） 5C 胡焯琳、5C 唐敏淇
六年級粵語詩詞獨誦（優良） 6A 江芷澄、6A 劉雅瀅

五、六年級普通話詩詞獨誦（優良） 5A 劉梓灝、5A 撲彥菱、5B 張善晴、5C 謝向翹

第 73屆香港學校朗誦節
（宗教作品朗誦）

小學組粵語天主教經文朗誦（優良） 6A 慎思晴

香港學校戲劇節 小學廣東話
傑出合作獎

3B 楊日昇、4C 何利文、4C 孫楚涵、4D 楊冰雪、4D 鄺枳語、5C 唐敏淇、5C 楊海藍、
6A 張善柔、6A 符高愷、6B 吳深桐、6B 翁天瑜、6C 王愉霏、6C 林安倩、6C 胡雅嵐

傑出影音效果獎 6B 吳深桐、6C 王愉霏、6C 林安倩、6C 胡雅嵐
第二十四屆全港中小學普通話
演講比賽 2022 優異星獎 2C 施北辰、3C 藍浩然、4C 陳怡穎、5B 張善晴

屈臣氏集團香港學生運動員獎 屈臣氏集團香港學生運動員獎 3C 藍浩然

2021-2022年度融和獎學金計劃
傑出融和獎學金 4B 雷美娜

融和獎學金 4D 毛敏娜、5A 亞 律、6C 雅 霖

2021-2022年度九龍城體育會
全港劍擊錦標賽

男子花劍初小（丙組）季軍 3C 張政鎬
4 1

各項獲獎名單



成長 型思 維—師 生共 成長

  本校四年級同學於本學年參與了DreamStarter啟夢者計劃，此計劃是一個社會創新教育項目。透過一個體驗式的尋
夢之旅，從小培養學生關注聯合國的十七個世界持續發展目標，運用創新思維為社區帶來改變。同學從中學習企業家精

神，建立信心解決問題，準備迎接未來的挑戰。

  同學於二零二二年五月五日進行了Dreamstarter Pitching Day 募資日，當天邀請了校長、副校長、Dreamstarter
機構人員及四位商業機構負責人到校聽取同學的分享，八組同學輪流介紹自己組別的夢想，並獲得了嘉賓的寶貴意見。

  疫情，縱然使同學「停課」，但我們「不停學」。LBD課程進入第四年，大家仍積極在課程中增
長知識和技能，尋找學習中的樂趣。

  一年級學生在「我愛我家人」的單元中，學習運用五種愛的語言回應家人的愛，亦透過學習做家
務、揭發家居陷阱等活動，以行動展示對家人的關愛。

  二年級則以正向品德「同理心」貫穿整個課程。學生需要透過觀察、訪
問等方法，先用心了解社區街坊的需要，最後為社區設計一個貼心的設施。

  而三年級學生從不同的課堂活動，了解多元文化的特色，學習彼此互相
尊重。他們亦嘗試配合情境，創作一件與文化共融相關的主題作品，實踐和

宣揚「彼此尊重」的美德。

  Our school believes that the essence of English learning relies heavily on the provision of an authentic language rich atmosphere and an interactive environment. 
In the Christmas of the 21/22 school year, our school organized a special English Week to offer a series of motivating activities for our students. In this English Week, 
not only does our school provide interactive English games for our students, but we also introduce new Christmas characters such as Rudolf, Christmas Tree, Santa 
Claus and Reindeer to enhance the authenticity of the activity.

  Christmas English Week is more than a one-off activity which students would forget shortly after. Rather, it serves to consolidate students’ spelling strategies and 
literacy skills that are built upon previous language rich activities such as Spelling Bee. During Christmas English Week, students are required to finish an activity 
booklet which comprises of numerous multimodal activities aiming at promoting literacy.

  Our school values moral education as much as students’ subject knowledge. In this sense, our school’s Christmas English Week also introduce values such 
as empathy through the introduction of characters such as Rudolf, Christmas Tree, Santa Claus and Reindeer. Students’ interactions with the above characters 
further nourish appropriate values among students.

  光陰似箭，轉眼間我們快要畢業了。一想到自己將
要離開母校，便會不禁回想起這六年小學生活的點滴。

  剛入學時，我只是一個不懂世事的男孩。但在這六
年間，我在老師的循循善誘的教導之下，學到不少知識
和做人的道理，現在長大為一個成熟有禮的少年，因此，我十分感激我
的老師們。

  在這六年來，我對學校最有印象的地方便是圖書館，那裏有不同
種類的圖書，大家都能找到自己喜愛的圖書。在我一年級的時候，我
幾乎每天都會來到圖書館，借閱自己最喜歡的「大偵探，福爾摩斯」
系列圖書。直到現在，我仍然會到這裏尋找合適自己的圖書。

  雖然我對離別母校、踏入中學的這一段路程有萬分不捨，但我還
是不會忘掉老師對我的教誨，勇敢地面對和克服將來遇到的困難！

  光陰似箭，歲月如流，六年的小學生活即將畫上句號。我即將要離開
母校升讀中學，心裏總有點不捨和難過，因為這裏充滿很多美好的回憶。

  回想起第一天入學的時候，我還是個懵懂無知的小男孩，性格非常
內向，不敢與人溝通。可是到了現在，我能認識這麼多的朋友，能知書
達理，全靠校長、老師和同學的支持與鼓勵。

  特別是和藹可親的蕭校長，感謝您！您是一位通情達理的校長，時常關心我們的
學習情況，還經常勉勵我們。更感謝您舉辦很多有趣的學習活動，讓我們勞逸結合，
尋找學習的樂趣。

  敬愛的老師，感謝您們！感謝您們悉心的教導，當我們有疑難時，您們都會為我
們一一解答。老師對我們的諄諄教誨，都令我印象深刻。我忘不了老師那慈祥的目
光，那一句句的鼓勵，那無私的教導⋯⋯

  陪伴了我六年的同學們，感謝您們！感謝你們陪伴我經歷不少的困難和挫折，體
驗人生的喜怒哀樂。這六年朝夕相對的相處時間，轉眼間便過去了，大家都要各奔前
程。希望你們可以在求學的道路上，作出新一番成就。

  歲月匆匆，花開花落。我未來的人生也將要啟航，我必帶着師長的教誨、同學的
祝福，迎接我嶄新的中學校園生活。

Time passed quickly like an arrow, and when I remembered that I 
was about to graduate, I felt extremely reluctant.
In the blink of an eye, I went from a first grade student to a mature 
big sister. Recalling when I first entered the school, I entered the 
campus with nervousness and anticipation every day, fearing that I would not be 
able to adapt to the new environment, and at the same time looking forward to 
making new friends. After six years of campus life, I have become more active 
than before.
I love my school. There are many facilities in the school, such as library, basketball 
court, music room etc, but the one that impressed me the most is the auditorium. I 
really like the auditorium because it’s “fun” there. 
I am very grateful to the teachers for their teaching. Not only do they teach me the 
knowledge of study, but they also impart me the knowledge of life. Not only do they 
give lectures in a class, but they also manage classroom discipline. Therefore, I 
am very lucky to meet those teachers who taught me patiently. 
Beside saying thank you to the teachers, I also want to thank my classmates. I am 
very happy to have many good friends at school. They are very considerate, kind 
and helpful. I believe we will be good friends forever!
Although I am going to graduate soon, I will study hard in the secondary school. Thank 
you for all teachers and classmates for making my primary school life fruitful. 

After six years of primary school life, we are about to leave our 
lovely alma mater. 
Looking back to these six years of study at SLSJ, there are 
many scattered memories. I felt an immense gratitude to our 
alma mater and our teachers. 
When I was young, when I began to yearn, I was longing for one day to pour 
into your arms. Finally, when I was six, I met you. You opened your arms and 
embraced me. Memories, every detail at SLSJ as if it was yesterday even time 
flies. When I look back, I have so many emotions, happy, sad, proud, and lost. 
These emotions frame a better me. Looking back on the days I spent with my 
teachers and classmates, I am really proud of being a student of SLSJ. It’s you, 
my teachers and friends, made me feel being cared and loved.
Although I am sad about leaving my alma mater, I will never stop moving 
forward. 
Believe us, we will keep learning to redouble your efforts to become better us!
‘Thank you, my alma mater! Goodbye, my alma mater!’

Memories are powerful, they motivate us to go further.
SLSJ has been a big bus to us, with Principal and teachers as drivers 
and students as the passengers. There are stops along the way, some 
people get on while some may leave. It is precious to have accompanies 
from the beginning till the end. We have finished our six-year journey and it is time to go. All of us may 
have separate ways but the precious memories from the fruitful journey of these six years will always 
accompany us. 
SLSJ has witnessed our growth and nurture us. After all ups and downs, it is time to say goodbye. We 
have great memories playing with one another and spending time with our dear teachers and Principal. 
We want to express our gratitude to our dear Principal, teachers, families and classmates. The 
COVID-19 has affected our school life but the teachers did their best to have lessons with us on Zoom. 
We enjoyed our online lessons and tried our best to learn. COVID-19 couldn’t stop us from learning!
It is definitely not easy to leave SLSJ, my dear primary school. We will miss the Principal, teachers and 
our dear friends. We all love SLSJ. We wish SLSJ all the best!

DreamStarter 啟夢者計劃

「 做 中 學 」課 程 By D o i n gLearning

學校期望孩子擁有成長型思維，

能夠從失敗中學習，體會到「只要努力，

就能做得更好」的道理。我們相信孩子的成長型

思維是從每一天與他人的互動中建立的，而師生互

動也是其中一個重要環節。因此，我們決定從教師

出發！為讓教師更認識成長型思維的理念及運用的技

巧，促使教師的思維模式邁向成長型思維，本年度舉

行了教職員「成長型思維説話啟動日」。教師嘗試以
含有成長型思維的話語互相鼓勵，當教師聽到正面句

子時，便給予對方一張貼紙表達欣賞。最後，得到最

多貼紙的五位教職員，獲得了校長親自頒發的神秘

禮物！另外，我們期望家長和老師一起建立「成

長型思維」，陪伴孩子成長。

Christmas English Week and Puppet Team

  歲月如梭，轉眼間，我便要踏入人生的下一個階段，成為一名中學生了。我的
小學生涯將要畫上句號，一想到將要與老師和同學道別，心裏有種不捨的感覺。

  在我六年的小學生活中，我十分感謝一直以來教導我的老師，是您們讓我從
細小的幼苗培育成茁壯的大樹！謝謝您們如此認真地教導我，祝您們萬事如意、
桃李滿門。

  另外，我要感謝一直以來陪伴我的同學。你們就像我的兄弟姐妹，陪伴我經歷不同的事
情。我們一起打鬧，一起學習。一眨眼，六年的小學生活過去了，祝願你們在中學認識更多
的朋友，學習愉快。

  在這個逗留了六年的地方，到處都有我和同學的足跡，每個地方都記錄了我們和學校的
美好回憶。回望這些地方，實在非常留戀。

  六年時間，既不多，也不少。所謂「天下無不散之筵席」，希望畢業後能再與我的老師
及同學相聚。願母校繼續作育英才，培養人才以貢獻社會。

6A 江芷澄

6C 龍登輝

6B 羅家俊

6A Cheung Sin Yau

6B Lo Tsz Hei, Jacky

6C Tai Enid & Lin On Sin

畢業心聲
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